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1.Du jogging ! 
Du jogging pour tous et en famille !  
Du jogging 100% plaisir ! 

Du jogging mais pas que ! 

 

Depuis plusieurs années maintenant, la province de Liège et le reste de la Wallonie sont 
animés d’une frénésie saine de jogging.  

On court, on court beaucoup, pour le plaisir, en fa mille, entre amis, pour se dépasser, pour se 
sentir bien, pour se retrouver…  

 

Du jogging, mais aussi de la marche ! 

Beaucoup pratiquent également la marche pour se mai ntenir en forme. Le succès des 
marches A.D.E.P.S. et du trekking démontrent l’engo uement pour ce sport qui fait du bien. 

 
Promouvoir et soutenir les initiatives sport et san té dans un rôle de prévention ! 

Le Moving Family Day c’est LE rassemblement de tous  les passionnés de sport nature qu’ils 
soient pro ou amateurs … mais c’est surtout le rend ez-vous de tous ceux qui souhaitent vivre 
une journée sportive et conviviale avec leur famill e ou entre amis !  

Après une première édition en 2017, le Moving Famil y Day revient cette année et va plus 
que jamais challenger les sportifs et leurs famille s ! Notre objectif : rassembler 1000 à 1500 
personnes de tous âges et toutes conditions !  

 

Le Moving Family Day c’est du sport pour tous, 
Du sport 100% plaisir !   
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2. Pourquoi une Mutualité ?  
Dans quel but ? 

 

« La MC dans son rôle de promotion de la santé ! » 

Dans le cadre de ses missions d’information et de p romotion de la santé, la Mutualité 
chrétienne de Liège, en collaboration avec son rése au de partenaires (Eneo, Altéo et 
Jeunesse & Santé), investit et promeut la pratique régulière du sport à travers le sport pour 
tous. 

La MC soutient en effet l’inclusion dans le sport, le sport des aînés ou les séjours sportifs pour 
les plus jeunes. Nous encourageons les personnes à découvrir la pratique du jogging via 
notre programme de remise en forme « Je cours pour ma forme » et soutenons les 
organisateurs de joggings grand-public via notre ac tion Bougez Mieux Bougez Plus Liège. 

Vous l’aurez compris, la MC se positionne comme un acteur santé « Sport & Bien-être pour 
tous ». 

 

 

 

Moving Family Day 
Dimanche  29 avril 2018 
Blanc Gravier - Sart Tilman - Liège  
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3. Public cible   

 

« Ouvert à tous … pour tous et 100% gratuit ! » 

Bouger ensemble, en famille, entre amis, pour le pl aisir, pour soi, pour découvrir,  
pour se faire plaisir, pour le challenge, pour chan ger, pour partager, pour se 
dépenser…   

Le Moving Family Day est une journée sportive et fa miliale ouverte à tous et accessible à 
tous. Qu’il s’agisse d’habitués de course, de coure urs occasionnels ou débutants, de 
marcheurs pour le sport ou pour le plaisir, de pers onnes valides ou moins valides. L’objectif 
est simple : rassembler le plus grand nombre dans u n objectif 100% plaisir.  

Les enfants ne sont pas en reste puisque de nombreu ses activités sportives leurs sont 
dédicacées tout au long de la journée, avec ou sans  les parents. 

Nous avons à cœur de faire en sorte que toutes les personnes présentes se sentent à l’aise 
en fonction de leur situation propre. 

·  Tout public, de 0 à 99 ans 
·  Tous niveaux sportifs 
·  Toutes générations confondues 
·  Accessible également à toutes les personnes présent ant un handicap, ou 

une maladie.  

Afin de recevoir au mieux tout ce public, la MC s’a ppuie sur l’aide et le soutien 
de ses partenaires « Jeunesse & Santé », « Enéo Spo rt – mouvement social des 
ainés» et « Altéo – mouvement des personnes malades , valides ou 
handicapées ».      
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4. Le concept 

 

« 4 courses pour le plus grand plaisir de tous ! » 

 

3 joggings « traditionnels »  : pour les inconditionnels du jogging, 

nous proposerons 2 distances (5-10 km) en collabora tion avec les 
challenges condrusien, Cours la Province et les Bel les courses de 
Liège. Pour les débutants, une session d’initiation  « Je cours pour ma 
forme » sera également organisée sur un parcours ai sé de 1100m. 

 

 

Le semi-marathon par équipe : Par équipe de 3 à 7 coureurs, 

cette première épreuve a pour but de rassembler fam illes, 
collègues, groupes sportifs et/ou toute autre assoc iation. Les 
participants se verront lancés dans un relais de 7 boucles de 3 km 
afin de boucler une distance totale de 21 km. 

�

 

L’ElastoRun : A coup sûr, l’épreuve la plus fun de cette journée  ! Par 

équipe de 4 minimum, les joggeurs se lanceront dans  une course un 
peu particulière. Entouré d’un élastique, le groupe  devra s’organiser 
afin de réaliser des formes prédéfinies à tenir le long du parcours. 

 

 

 

Le Run & Bike : En duo, l’un à vélo (VTT) l’autre en mode jogging, le 

challenge sera de parcourir les 5 ou 10km. Changeme nt possible en 
fonction des âges et des duos.   
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Les activités enfants  

Pour permettre aux parents de profiter des courses en toute 
liberté, Jeunesse & Santé accueille les enfants en leur 
proposant de nombreuses activités ! Le Moving Famil y Day 
permet dès lors à tous les membres de la famille de  s’amuser 
et de prendre un maximum de plaisir !    

Une vingtaine d’animateurs brevetés de Jeunesses & Santé prennent en charge les enfants 
sur notre site sécurisé avec des activités des plus  attrayantes pour tous les âges ! 

 
 

·  Course d’orientation animée  
Course à postes avec des nombreux jeux et animation s tout au long du 
parcours 
 

·  Châteaux gonflables  
Mini ou géants, adaptés aux plus petits et aux plus  grands.  
 

·  Kids Run 
Sur deux distances adaptées à leur âge, les enfants  vont tester les joies de la 
course. 
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Les marches  

EnéoSport  et ses animateurs proposent à tous les adultes de venir 
découvrir le Sart-Tilman en marchant. Tout au long de la Journée, 
les marcheurs partiront à leur rythme sur les chemi ns des bois du 
Sart-Tilman.  
3 parcours fléchés sont proposés par énéoSport. Arm é d’un roadbook, découvrez tous les 
secrets de ces bois, une opportunité d’allier cultu re et marche. 

 

Les activités pour les personnes porteuses d’un han dicap 

Altéo  propose pour cette journée de nombreuses activités  adaptées 
et inclusives. Il sera donc possible de courir avec  un guide, découvrir 
les bois du Sart-Tilman en joëlette ou tester des v élos adaptés…  

Notre équipe Altéo pourra donc offrir à tous (valid es et moins valides) la possibilité de faire 
du sport en fonction des besoins spécifiques de cha cun ! 
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7. Infos et renseignements 

Vous souhaitez être partenaire de cet événement spo rtif et familial ? 
Vous avez besoin de plus de précisions sur le proje t ? 
Vous souhaitez relayer le Moving Family Day dans l’ un de vos médias ? 
Vous êtes un club sportif et souhaitez rentrer dans  la dynamique ?  

Contactez-nous ! 
Nous nous ferons un plaisir de vous renseigner. 

Laurent Elsdorf  
Marketing & Communication 
Mutualité chrétienne de Liège 
04 230 45 48 
contact.liege@mc.be 

Site Internet  : www.movingfamilyday.be  

Page événement Facebook  : https://www.facebook.com/events/1797120543652621/  

Photos de l’édition 2017 sur : www.facebook.com/bmbpliege  

Vidéo de l’édition 2017 : https://www.youtube.com/watch?v=8AQsrjOLcEk&t=1s � 

 

 

 

 


