Liege, I'ASBL

Liege Sport et

son operation
« cheques-sport »
soutiennent chaque
année des centaines
de familles afin de
permettre aux jeunes
de pratiquer une
activité physique.
Une aide devenue
essentielle pour de
nombreux ménages.

Faire du sport, ce n'est pas
seulement courir derriére
un ballon ou participer a
une compéuton. Pour
de nombreux jeunes,
c'est aussi un moyen de
rencontrer des amis, de
prendre confiance en eux
et de trouver leur place
dans un groupe. A Liege,
’ASBL Liege Sport en a
fait 'un de ses principaux

combats via son dispositif

« cheques-sport ».

« Le lien entre le sport et la
santé, aujouwrd hui, cest une
evidence. Toules les éludes
démontrent les  bénéfices
de la pratique sportive »,
explique Alain Jacques,
coordimateur de Liege
Sport. « Mais au-dela de
la santé physique, le spor
permel aussi aux enfants de
sintégrer socialement. Ils
se font des amis, créent des
liens quiils garderont parfois
pendant des années. »

Depuis plusieurs an-
nées, 'ASBL liée a la
Ville de Lieége et prési-
dée par Michel Faway
consacre une part im-
portante de ses moyens
au soutien des jeunes
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1issus de familles en dif-
ficultés financieéres. Une
mission jugée essentielle
dans un contexte ou les
cotits liés a I'inscription
dans un club ou a I'achat
d’équipements peuvent
rapidement devenir un
frein, notamment dans
les familles nombreuses.

Une aide de 100 €
par saison sportive

Concretement, le dispo-
sitif permet d’octroyer
un cheque sport de
100 € par saison spor-
tive aux jeunes Liégeois
répondant a certaines
conditions de revenus.
[‘aide concerne les en-
fants jusqu'a 18 ans et
peut étre prolongée
Jusqu’a 21 ans pour les
étudiants.

« Une maman seule avec un
enfant peut, par exemple,
bénéficier de laide avec un
revenu de 20.000 €. En-
suite, on ajoute 6.000 €
par personne supplémen-
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taire dans le ménage », dé-
taille Alain Jacques.

Auparavant, le CPAS
intervenait déja dans ce
type de soutien financier.
Mais aujourd’hui, Liege
Sporta élargi son disposi-
uf afin de toucher un pu-
blic plus large. « Le CPAS
nintervient plus de la méme
mamere. Nous avons donc
deécidé délendre notre offre
afin de permeltre a davan-

lage de jeunes de continuer

a pratiquer un sport. »

Chaque année, environ
1.500 cheques sports
sont distribués. « Cela re-
presente 1.500 jeunes que
nous pouwvons aider concre-
tement. Cest une action qui
fonctionne bien el qui permel
de réduare smz.w':’,rfmneu.z la
[fracture sociale », poursuit
le coordinateur.

Pour certaines familles,
cette Intervention peut
faire la différence entre
CEsSSer Ou poursuivre une
activité sportive. Car si les
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clubs essaient souvent de
limiter les cofts, les ins-
criptions, équipements
et déplacements repré-
sentent malgré tout un
budget important.

Soutenir les clubs
et encourager
la pratique

Au-dela des cheques-
sport, Liege Sport agit
également directement
aupres des clubs actifs
au sein de la Ville de
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Liege. I’ASBL répond
notamment aux noms-
breuses demandes liées a
l'organisation de stages,
de tournois ou de com-
pétitions.

« Quand les clubs orga-
nisent un évenement, on
tente dapporter un pelit
plus pour encourager les
dirigeants et les bénévoles »,
explique Alain Jacques.
[“association distribue ré-
gulierement des coupes
et des médailles et tente
¢galement d’aider les
organisateurs a obtenir
les meilleures conditions
possibles pour leurs acti-
VILES.

Lobjectif reste le méme :
encourager la pratiqlue
sportive au]i’;ri‘:s du plus
egrand nombre, particu-
lierement chez les jeunes.
« St on veut rester dans les
balises du sport, il faut aussi
rester dans une dynamique
de bonne santé. On essaye
d’imscrive les enfants dans
cette logique-la des le plus
Jeune age. »

Dans un contexte ou la
sédentarité des jeunes
inquiete de plus en plus
les professionnels de la
santé, ce type d’initiative
prend une importance
croissante. Liege Sport
espere surtout continuer
a faire connaitre son ac-
tion afin que les familles
concernées osent fran-
chir le pas et demander
cette aide.

Cette publication n'engage pas la rédaction.




